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लम्पी स्ककन रोग गाई/गोरू/रााँगा/भैँसीमा क्याप्रीपक्स भाइरस अन्तगगतको लम्पी ककीन लिस्िि भाइरसका कारण 
लाग्ने रोग हो। यो रोग सामान्यतया  टोक्ने िा रगत चकुने स् ाँगा (िााँस), लामखटेु्ट, षकनाग, भसुनुा िकता षकराहरूको 
टोकाइ, सङ्क्रलमत पश ुएक कथानबाट अन्यर लैिााँदा िा सङ्क्रलमत पशकुो सम्पकग मा आएका अन्य पशमुा सस्िलै 
सरी छोटो समयमा धेरै कथानमा फैललन सक्ने प्रकृलतको भएकोले यस रोगको शीघ्र पषहचान तथा लनयन्रण गनग 
आिश्यक छ। हाल नेपालका अलधकाांश स्िल्लामा यो रोग देखा परेको सन्दभगमा षफल्िकतरमा कायगरत प्राषिलधकहरूले 
सङ्क् रलमत पशहुरुको उपचारको लालग लनम्नानसुारको उपचार षिलधको प्रयोग गनग सषकन ेिानकारी गराईन्छ। 

 

रोग देस्खएका पशलुाई गररन ेउपचार षिलध: 
१. रोगी पशलुाई लनरोगी पशबुाट छुट्टाई अलग्गै राख्न े

२. रोगी पशलुाई प्रशकत मारामा पानी, कुाँ िो िा नरम घााँस,  ोलललो पदाथग, सख्खर/गुाँि पानी, इलोक्रोलाइट 
खिुाउन े 

३. ज्िरो आएको पशलुाई आराम गराउने, िोत्न,े गािा ताने्न काममा नलगाउने 
४. रोगको लक्षणका आधारमा देहाय अनसुारको उपचार गने 

o ज्िरो घटाउनका लालग  
 बिारमा उपलब्ध हनु ेपारालसटामोल 1500 mg र मेलोस्क्सकेम 100 mg भएको बोलस िा इन्िेक्सन: 

ठूला पशलुाई: २ बोलस हरेक ८ घण्टाको फरकमा खिुाउन ेिा 1 ml/10 kg body weight अनसुार 
सईु लगाउने 
पािापािी/बाच्छाबाच्छी: १ बोलस हरेक ८ घण्टाको फरकमा मखुबाट खिुाउन ेिा 1 ml/10 kg 

body weight अनसुार सईु लगाउने 
 ८ घण्टाको फरकमा औिँलध ददाँदा ज्िरो कम नभएमा ४ देस्ख ६ घण्टाको फरकमा पनु: प्रयोग 
गने। 

 शरीरमा स्चसो पानीमा लभिाइएको कपिा, बोरा प्रयोग गरी पानी पट्टी लगाउने। 

o गााँठा गठुी/लगखाग र स्चलाउने कम गनगका लालग  
 Chlorpheniramine maleate िा Pheniramine maleate:  

ठूला पशलुाई: 10-15 ml २४ घण्टाको फरकमा सईु लगाउने 
पािापािी/बाच्छाबाच्छी: 3-5 ml २४ घण्टाको फरकमा सईु लगाउने 

o दाना पानी खान नसकेका र अत्यन्तै कमिोर पशमुा २०%  ररन्टोि/िेककरोि सलाईन ददने 

लम्पी स्ककन रोग सङ्क् रलमत पशहुरुको उपचारको लालग प्रयोग गनग सषकन ेउपचार षिलध 
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o उच्च ज्िरो नभएको अिकथामा Ivermectin 1%- 1ml/50kg bodyweight अनसुार १ पटक सईुबाट प्रयोग 
गने 

o फुटेको तथा आलो घाउ सफा गरी एस्न्टसेस्टटक र स् ाँगा नबकन े(Fly Repellant) मलहम िा कप्र ेप्रयोग 
गने 

o लभटालमन ई र सेलेलनयम लमलसएको बोलस खिुाउने िा सईु लगाउने 
o छाला, फोक्सो, पाचन प्रणाली, मरु प्रणालीमा सङ्क्रमण भएमा  

 गलभगणी िा दधु ददने बाहेकका पशमुा: 
 Oxytetracycline plain 1ml/ 5kg bodyweight ददनको २ पटक ३ देस्ख ५ सईु लगाउने िा 
 Oxytetracycline Long Acting 1ml/ 10kg bodyweight ७२ घण्टाको फरकमा दईु पटक सईु 

लगाउने िा 
 Tetracycline Bolus 500 mg:  

ठूला पशलुाईः- २ बोलस ददनको २ पटक खिुाउन े

पािापािी/बाच्छाबाच्छीः- १ बोलस ददनको २ पटक खिुाउने 
 गलभगणी िा दूध ददने पशमुाः 

 Procaine Penicillin 1ml/ 20kg bodyweight ददनको २ पटक ३ देस्ख ५ ददनसम्म सईु लगाउने 
िा 

 Procaine Penicillin Long Acting 1ml/ 20kg bodyweight ४८ घण्टाको फरकमा दईु पटक 
सईु लगाउने 

 

सङ्क्रमण रोकथामका उपाय: 
१. सङ्क्रलमत क्षेर भन्दा बाषहरका किकथ ३ मषहनाभन्दा बढी उमेर समूहका पशलुाई उत्पादकले तोकेको 

मारामा लम्पी स्ककन षिरूद्ध ििेलन खोप लगाउने 
२. गलभगणी सङ्क्रलमत पशबुाट िन्मेका बाच्छबाच्छी/पािापािीलाई ४ मषहनापलछ खोप लगाउने 
३. सङ्क्रमणबाट लनको भएका पशलुाई १ ििग पछािी मार खोप लगाउने 
४. गोठमा स् ाँगा, लामखटेु्ट, भसुनुा लाग्न नददन गोठ िररपरर धुाँिा लगाउने 
५. गोठमा अनािश्यक व्यस्िलाई आितिाित गनग नददने, रोगी पशलुाई सामषुहक चरन/खकग  आहालमा नलैिान े

६. सङ्क्रलमत के्षरबाट पशकुो ओसारपसार नगने/नगराउन े

७. सङ्क्रलमत सााँढे िा रााँगो रोग लनको नभएसम्म प्रिनन  को लालग प्रयोग नगने/नगराउने 
८. गोठखोर सफा राखी लनयलमत षफनले पानी छषकग न े

९. नयााँ पश ुगोठमा लभराउाँदा बथानमा नलमसाई कस्म्तमा २८ ददन अलग्गै राख्न े

१०. मरेका पश ुर लसपस भएको सोत्तरलाई गषहरो खािलमा पनेु 

 


